
★掃除：一人暮らしの方なら浴室、トイレも含めた室内全般の掃除を行います。
（但し、2階部分や使用していない部屋の掃除は行わない事が基本になっています。）
ご家族と同居の場合は利用者さんの部屋のみの掃除となります。
ご家族と共有の箇所は出来ないことになっています。
★買物：近隣のスーパーでの日常の買物の支援を行います。
★洗濯：ご利用者の衣類の洗濯、干し、取り入れまで行います。衣類だけでなくタオルやシーツ等の洗濯
も行います。
またヘルパーばかりが行うのではなく、利用者さんの自立支援を兼ねて一緒に行うこともあります。一緒
にすることで、普段できなかったこと等もできるようになったり、身体を動かす機会が増えるので良いリ
ハビリになり、残存機能が活かされることにもつながります。

今回はヘルパーが行う掃除、買物、洗濯援助について紹介させて
頂きます。

　令和元年9月1日より制服が変わりまし
た。以前は黄色と黄緑色を基調とした制服
でしたが、新しい制服では男性と女性で異
なり、ポロシャツ、Tシャツの2種類で落ち
着いた色になりました。制服も一新しまし
たので、これから心機一転
業務に取り組んでいきたい
と思います。
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 今回は特別養護老人ホーム里仁館の設備について紹介させて頂きま
す。入所されても安心して過ごして頂ける設備になっておりますの
で、お気軽にご見学に来て下さい。

★浴室
寝たきり等体
が不自由な方
が利用する機
械浴、歩行可
能な方が利用
する一般浴の
2種類です。

★トイレ
トイレも広め
のスペースで
す。
車椅子のまま
入れる障がい
者用トイレも
あります。

★食堂
ゆったり広々
としたスペー
スで食事をし
ていただけま
す。

★居室
里仁館は多床
室（4人・2人
部屋）です。
1人では寂し
いと言われる
方にはお薦め
です。
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男性は紺の上着にベージュのズボン、女性はワインレッド、サーモ

ンピンクの上着に紺のズボンの組み合わせです。


