
　お花が好きな利用者さんにお手伝いをしていただ
きながら、球根と苗を鉢に植えました。

　鉢に鉢底石と培養土を入れ、お花の色のバランス
も考えながら球根と苗を植えていきました。植え終
わったら、たっぷりと水をやり、日当たりの良いベ
ランダに鉢を移しました。
　春にはかわいいチューリップとカラフルなパンジ
ーが皆さんの目を楽しませてくれる予定です。

　今年は外出することができないため、施設の中で
もみじ狩りの雰囲気を楽しんでいただきました。

　ぽかぽかと暖かいお天気の良い日に、日なたぼっ
こも兼ねて中庭で「焼き芋」を行いました。
　たき火で焼くのではなく、一斗缶に石とサツマイ
モを入れて蒸し焼きにする「石焼き芋」です。ゆっ
くりと時間をかけて火を通すことで、とても甘くて
ホクホクした焼き芋ができあがりました。 もみじの貼り絵で壁面飾りを作りました

春のお花です 色がきれいねぇ

チューリップとパンジーの寄せ植えです

「石焼き芋」です 甘くておいしいわぁ
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春  の  お  花  を  鉢  植  え  し  ま  し  た

● チューリップの芽が出るのはいつかな？ ● 春の訪れが待ち遠しいですね！
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　デイサービスセンターでは、利用者さんにサンタ
クロース役をお願いして、里仁館のお隣にある「徳
風保育園」の園児さんたちへクリスマスプレゼント
を届けに行ってきました。
　園児さんたちは、里仁館からのクリスマスの訪問
にびっくりした様子でしたが、大喜びでプレゼント
を受け取ってくれました。

　特養には、サンタクロースがプレゼントを届けに
来てくれました。陽気なサンタクロースはお話しが
上手で皆さんを笑わせながら隠し芸も披露してくれ
ました。
　また、クリスマスの日の昼食はいつもよりごちそ
うで、おやつの時間にはケーキも召しあがっていた
だきました。お腹もいっぱいで笑顔の一日でした。

　園児さんたちへのプレゼントは、利用者さんに手
作りしていただきました。
　ハギレを利用したくまのぬいぐるみや、保育園の
お掃除用のぞうきんを、お裁縫が得意な利用者さん
が縫ってくださいました。園児さんたちに喜んでも
らえるようにと、一針一針ていねいに、一生懸命に
細かい作業をしてくださいました。

● 園児さんたちに喜んでもらえるように… ● 特養にサンタクロースが来てくれました！

ビンゴゲームに挑戦中！ 景品をもらいました

ハンドベル演奏 ジェスチャーゲーム

ク  リ  ス  マ  ス  の  行  事  を  ご  紹  介  し  ま  す

● 利用者さんがサンタクロースです！ ● クリスマスのレクリエーションです

園児さんたちにプレゼントを届けに行きました

一針一針ていねいに… くまのぬいぐるみです

メリークリスマス！ プレゼントは何かな？

クリスマス特別メニューです ケーキとコーヒーも出ました

ぞうきんを縫っています 縫い目が揃っていますね



　柚子は１１月～１２月が収穫期です。昔から、強
い香りのもとには邪気が起こらないという考えがあ
り冬至の日に柚子湯に入ると風邪をひかずに冬を越
せると言われています。柚子の果皮には、風邪予防
や保湿に良いとされるビタミンＣや、血行改善を促
すと言われるフラボノイドなどが豊富に含まれてい
るためであり、さらに良い香りによるリラックス効
果もあると考えられています。
　また、柚子は実るまでに約１８年という長い年月
がかかるので、長年の苦労が実りますようにとの願
いも込められて、柚子湯だけでなくお食事として皮
を削ったり刻んだりして入れます。

　１２月２１日（月）は二十四節気の冬至の日でし 　冬至の食べ物と言えば南瓜ですが、なぜ冬至には
た。利用者さんに季節を感じていただけるようにと 南瓜なのでしょうか？
献立にも季節の食材を取り入れています。 　南瓜の原産地は中南米で、もともと暑い国の野菜

なので夏から秋にかけて収穫されますが、カットし
 ホッケの柚庵（ゆうあん）焼き なければ風通しの良い涼しい場所で２～３ケ月保存
　柚子を加えた調味液にホッケを漬 することが可能です。
　け込んで焼いています。 　南瓜は体内でビタミンＡに代わるカロテンやビタ
 南瓜のカニあんかけ ミンＢ１、Ｂ２、Ｃ、Ｅ、食物繊維を豊富に含んだ
　やわらかく煮た南瓜にカニ入りの 緑黄色野菜です。昔は冬は新鮮な野菜が少なくなる
　あんをかけています。 時期であり、その冬を乗り切るためにも冬至という
 生菓子 節目の日に南瓜を食べて栄養を付けよう…という先
　柚子の香りのあん入りです。 人の知恵なのです。

　６５歳以上の人（第１号被保険者）で、介護や支 　介護の知識を幅広く持った専門家です。
援が必要と認定された人や、４０～６４歳の人（第 　利用者さんやご家族の相談に応じ、アドバイスを
２号被保険者）で、特定疾病が原因となって介護が 行います。
必要と認定された人が利用できます。 　また、利用者さんの希望に沿ったケアプランの作

成をします。
　介護サービスの提供がスムーズに行われるように
各サービス事業者との連絡や調整も行います。

　要介護（要支援）認定の申請後、認定調査を受け 　そのほか、要介護（要支援）認定の申請代行を行
認定結果が通知されるまで約１ケ月かかります。 ったり、施設入所を希望する人に施設を紹介したり
　認定結果の有効期間の開始日は申請日にさかのぼ します。
るので、認定結果が通知される前であっても、後日
要介護（要支援）と認定されると、申請日以降に利
用したサービスは保険給付の対象となります。

里仁館居宅介護支援事業所
　<　電　話　>　０７２－８５６－８５８５

　ご希望の老人ホームに入所申し込みをしていただ 　<　担　当　>　山中 ・ 堀池
く必要があります。老人ホームにはいろいろな種類 　<　受　付　>　９時～１７時３０分
があり、施設により入所対象者が異なるため、詳細  　                   日曜日、年末年始を除く
は担当のケアマネジャーにご相談ください。

● 老人ホームに入りたいのですが…

● お気軽にご相談ください！

˺

よ  く  あ  る  ご  質  問  を  ご  紹  介  し  ま  す

● 介護保険はどんな人が利用できますか？ ● ケアマネジャーは何をする人ですか？

● 認定が出る前にサービス利用はできますか？
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お  食  事  で  季  節  を  感  じ  て  い  た  だ  き  ま  し  た

● 冬至の日の献立です ● 柚子

● 南瓜



　眞子さんのご趣味はカラオケで、お若い頃には発 　　　　　　　　　　　　　白い花の柄が素敵な落
表会で舞台に立ったこともあるそうです。 　　　　　　　　　　　　ち着いた色合いのチャイ

　　　　　　　　　　　　ナドレスは、眞子さんが
　　　　　　　　　　　　４０歳の頃にお友達がベ
　　　　　　　　　　　　トナムから取り寄せてく
　　　　　　　　　　　　れて購入したものだそう
　　　　　　　　　　　　です。発表会では着てい
　　　　　　　　　　　　ないそうですが、練習の
　　　　　　　　　　　　時に着ていて、お友達に
　　　　　　　　　　　　貸したりすることもある
　　　　　　　　　　　　そうです。デイサービス
　　　　　　　　　　　　で着て歌いたいとおっし
　　　　　　　　　　　　ゃっていました。

　赤い服は、眞子さんの
お姉さんが縫ってくれた
大切な服で、発表会でも
着ておられたそうです。

　カラオケの発表会に 　色白な眞子さんに良く
は３回位出ておられる 似合っておられます。
そうです。 　最近は、歌を歌うのは
　その中で一番の思い デイサービスに行った時
出は、会場に特別出演 だけで、家ではあまり歌
で来ていた「こまどり の練習ができていないの
姉妹」が一緒に歌を歌 で、ヘルパーが訪問した
ってくれたことだと話 時に練習をしたいとおっ
されていました。 しゃっていました。

　　　　　　　　　　　　　　那須さんは、塗り絵 　　　　　　　　　　　　　　岡村さんは、いつも
　　　　　　　　　　　　　がとてもお好きです。 　　　　　　　　　　　　　洗濯物たたみをお手伝
　　　　　　　　　　　　　毎日、熱心に色を塗っ 　　　　　　　　　　　　　いしてくださっていま
　　　　　　　　　　　　　ておられます。 　　　　　　　　　　　　　す。食事用のエプロン
　　　　　　　　　　　　　　指先を動かすといい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やおしぼりなどを手際
　　　　　　　　　　　　　刺激になるそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よく、きれいにたたん
　　　　　　　　　　　　　　塗り絵をしていると 　　　　　　　　　　　　　でくださっています。
　　　　　　　　　　　　　集中できるので気持ち 　　　　　　　　　　　　　　とても助かっていま
　　　　　　　　　　　　　が落ち着くとおっしゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　す。ありがとうござい
　　　　　　　　　　　　　っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ます。
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● 「こまどり姉妹」と一緒に歌いました
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カ  ラ  オ  ケ  が  ご  趣  味  の  利  用  者  さ  ん  で  す

● 発表会で舞台に立ったこともあります ● 素敵な衣装ですね

社会福祉法人 徳風会 里仁館
〒573 - 0001 枚方市田口山2 - 5 - 1

TEL：072 - 856 - 6565     FAX ：072 - 856 - 8588

ご相談、ご見学を随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。

高齢者 障がい者

特別養護老人ホーム 短期入所生活介護

短期入所生活介護 デイサービス

通所介護 ホームヘルパー

訪問介護

居宅介護支援事業所


